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ВВЕДЕНИЕ 

Занятия плаванием занимает особое место в физическом воспитании, 

физическом развитии, укреплении здоровья дошкольников. Благоприятные 

условия для развития физических качеств и возможность предупреждения 

опасных ситуаций на воде ставят плавание на одно из первых мест в занятиях 

физической культурой. 

Однако в настоящее время плавательная подготовленность населения 

России еще очень низка, как среди взрослых, так и среди детей. По данным 

Госкомстата России, до 15% несчастных случаев на воде происходят с детьми 

в возрасте до 14 лет. Среди всех несчастных случаев с летальным исходом 

наибольший процент составляет гибель на воде – до 30%. Причем первый пик 

несчастных случаев на воде приходится на возраст 5-9 лет. 

Несмотря на предусмотренное государством обязательное обучение 

плаванию школьников (начиная с 3-го класса общеобразовательной школы), 

далеко не все учащиеся овладевают навыком плавания и далеко не все приоб-

ретают этот навык в последние годы. В пользу сказанного говорят результаты 

проверки плавательной подготовленности дошкольников и школьников, про-

водившейся Центром организационно-методического обеспечения физиче-

ского воспитания Московского департамента образования. Проверка выявила, 

что среди старшеклассников, не умеющих плавать – до 20%, среди 10-12-лет-

них школьников – 40-45%, а в младшем возрасте таких детей – до 90%. 

Причиной такой ситуации, наряду с недостаточным количеством бас-

сейнов, является невысокое качество обучения. Начиная с 20-х годов и по 

настоящее время для обучения не умеющих плавать, используются различные 

методические подходы, предполагающие разную продолжительность курсов 

обучения. При начальном обучении применяются и облегченные, и неспортив-

ные способы. Однако традиционно по сей день для начального обучения ши-

роко используется параллельно-последовательное освоение двух сходных по 

структуре способов плавания: кроля на груди и кроля на спине. 



4 
 

Методика отвечает всем необходимым известным требованиям: до-

ступна даже детям младших возрастов; соответствует задачам и условиям за-

нятий; сокращает до минимума время формирования навыка проплывания не-

скольких метров облегченным способом. Уже на первых занятиях, ускоряет 

увеличение проплываемых расстояний выбранным способом, на базе которого 

быстро осваиваются остальные спортивные способы, увеличивается проплы-

ваемое расстояние избранным и другими способами. Поэтому указанная мето-

дика легла в основу системы целенаправленной подготовки специалистов по 

обучению не умеющих плавать различных возрастных категорий. 
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ГЛАВА 1. Организация обучения плаванием  

в детском саду 

1.1. Гигиенические требования 

«Залогом хорошего физического развития служат четкий режим дня, 

полноценное питание, воспитание у детей навыков личной гигиены и др.» 

(Е.Т. Смирнова, 1973 – с. 3). Воспитанию навыков личной гигиены способ-

ствуют правильно организованные занятия плаванием. 

Как правило в дошкольных образовательных учреждениях используют 

крытые малоразмерные бассейны, которые находятся в здании на территории 

детского сада и чаще всего в одном основном корпусе, возможен так же вари-

ант с пристройкой. 

В бассейне могут быть организованы занятия для воспитанников самого 

учреждения, но также возможны занятия для детей из близлежащих дошколь-

ных учреждений. 

На раннем этапе обучения младших дошкольников наиболее удобны 

бассейны 7 х 3 м, глубиной 0,8 м. Для детей более старшего возраста для ор-

ганизации занятий плаванием целесообразно использовать бассейны боль-

шего размера. Самой практичной формой ванны бассейна считается прямо-

угольная, но существуют и другие, зависит от конкретных условий. 

Для того, чтобы детям было удобно и безопасно спускаться в воду и под-

ниматься после окончания занятия, в бассейне должна быть установлена лест-

ница. Удобнее всего, когда лестница установлена вертикально и занимает ми-

нимальное пространство в ванне бассейна. Обязательным условием является 

наличие поручней. Ступени лестницы должны быть ребристыми и покрыты 

материалом, на котором не скользят мокрые ноги. При выходе из воды укла-

дывают резиновые коврики. При выходе из душевой делают то же самое. 

При бассейне должны быть раздевальные, в которых установлены шкаф-

чики или вешалки с полочками для одежды и полотенец, а также душевые. В 

душевых должны лежать резиновые коврики. 
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В помещениях крытых бассейнов должна быть вентиляция, которая поз-

воляет поддерживать температуру в пределах нормы. В начальный период 

обучения плаванию температура может быть выше, затем, по мере адаптации 

детей к воде, ее можно уменьшать в целях закалки организма. Нормы темпе-

ратурного режима для дошкольников указаны в СанПиНе. 

Вода в бассейне обязательно проходит дезинфекцию, что является важ-

нейшим условием сохранения и укрепления здоровья воспитанников. Ванну 

бассейна дезинфицируют при каждом спуске воды. Регулярно выполняется 

уборка и дезинфекция помещений, инвентаря. 

1.2. Подготовка детей к занятиям 

Прежде, чем приступить к занятиям с детьми проводят специальные бе-

седы, в которых рассказывают о правилах личной гигиены перед началом, во 

время и после окончания занятия. 

Детей необходимо ознакомить с правилами поведения в бассейне, душе-

вых, раздевальных. Дать представление о значении водных процедур, плава-

ния и купания для сохранения и укрепления здоровья. Рассказать о том, что 

необходимо иметь на занятии (купальник, плавки, полотенце и т.п.). 

Вещи для плавания должны приноситься каждый раз, когда у ребенка 

планируется проведение занятия по плаванию. Они должны быть уложены в 

сумку, для мыла и мочалки предусматривается отдельный непромокаемый ме-

шочек. В конце дня родители забирают вещи домой и готовят их к следую-

щему занятию. 

Для занятий необходимы резиновые тапочки, в которых дети не рискуют 

поскользнуться во время приема душа или переходя из помещения в помеще-

ние. 

Во время занятий плаванием у детей формируются навыки обществен-

ной и личной гигиены, привычки к водным процедурам, потребность в них, 

что благотворно влияет на развитие организма дошкольников. 
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С младшей группы детей приучают к выполнению элементарных правил 

– руки должны быть чистыми, а значит их нужно мыть каждый раз после про-

гулки, игры, загрязнения и т. п. В процессе работы у детей продолжают вос-

питывать навыки самостоятельного выполнения гигиенических действий. 

В средней группе нужно следить, чтобы дети как можно чаще самостоя-

тельно и осознано выполняли все гигиенические процедуры. 

В старшей группе дети должны правильно и самостоятельно мыться в 

душе, уделяя внимание особенно потливым местам на теле, одевать одежду, 

собирать вещи. 

В подготовительной группе дети должны осознанно и самостоятельно 

выполнять все гигиенические процедуры. 

Педагогам следует помнить, что залогом успешного усвоения правил ги-

гиены является закрепление навыков в семье, соответствующий внешний вид 

и поведение взрослого и постоянство предъявляемых требований. 
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ГЛАВА 2. Методика обучения плаванию детей  

дошкольного возраста 

Рациональная методика обучения плаванию базируется на общих педа-

гогических принципах: 

1. принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый 

интерес и активное участие в занятиях плаванием; 

2. принцип наглядности – предполагает использование наглядных 

пособий, ориентиров, заданий предметного характера, которые со-

здают условия более четкого представления движений в воде и их 

совершенствование; 

3. принцип доступности – предполагает постепенное возрастание 

требований, соответствующих психологической, физической, ко-

ординационной готовности к обучению; 

4. принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индиви-

дуальных способностей и возможностей ребенка в процессе обу-

чения; 

5. принцип постепенности в повышении требований – предполагает 

определенную методическую последовательность в освоении 

навыка плавания – от простого к сложному; применение широкого 

круга упражнений, движений и использование игрового метода 

для разнообразия процесса обучения. 

Методы обучения – это такие способы и приемы работы педагога, при-

менение которых обеспечивает быстрое и качественное решение поставлен-

ной задачи – освоение навыка плавания. Они делятся на: 

Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рас-

сказ, беседы, команды, распоряжения и указания. 

Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с разделе-

нием на части; анализ его с помощью наглядных пособий, видеосюжетов, же-

стов. 
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Практические: предусматривают многократное повторение движений 

сначала по элементам, а затем полностью; обучение в облегченных или услож-

ненных условиях, изучение движений в игровой и соревновательной деятель-

ности. 

Навыки плавания у детей формируются, закрепляются и совершенству-

ются при использовании различных средств обучения плаванию: 

Общеразвивающие и специальные упражнения на суше: комплекс под-

водящих упражнений; элементы «сухого плавания». 

Подготовительные упражнения в воде, знакомящие детей с ее свой-

ствами: передвижение по дну и простейшие действия в воде; погружение в 

воду, в том числе с головой; упражнение на дыхание; открывание глаз в воде; 

всплывание и лежание на поверхности воды; скольжение по поверхности 

воды. 

Игры и игровые упражнения способствующие: развитию умения пере-

двигаться в воде; овладению навыком погружения и открывания глаз; овладе-

нию выдохом в воду; развитию умения всплывать; овладению лежанием; овла-

дению скольжением; развитию физических качеств. 

Большую роль в формировании двигательных навыков плавания играет 

также использование вспомогательного материала и оборудования. Оно помо-

гает разнообразить приемы и методы обучения, виды упражнений, снять пси-

хологическую монотонность, постоянно повторяющихся движений, рацио-

нально использовать обучающее пространство, повышает интерес к занятиям, 

позволяет использовать дифференцированный подход в обучении. Оборудо-

вание должно быть разнообразным, ярким, интересным, удобным в обраще-

нии и самое главное безопасным. Бассейн также должен быть оформлен таким 

образом, чтобы вызывать у ребенка положительные эмоции, желание оку-

нуться в этот загадочный и пока непонятный мир воды, и ему самому захоте-

лось научиться плавать. 
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ГЛАВА 3. Рекомендации к проведению занятий 

3.1. Младшие группы 

При организации занятий следует обратить внимание на спуск и подъем 

по лестнице. Это действие вызывает затруднение у детей этого возраста и 

здесь необходима помощь педагога. 

Важно проконтролировать первый заход каждого ребенка, чтобы он по-

чувствовал уверенность. Заходя в бассейн вместе с малышом его нужно взять 

за руки и смотреть на него, а он должен смотреть на вас. После того, как вы 

остановились, начинаете медленно отходить назад и манить ребенка к себе. 

Побуждать к действию в бассейне легче всего используя игрушки. Их 

можно разложить по всей поверхности воды и по периметру бассейна. 

Несмелым ребятам следует уделить повышенное внимание и позани-

маться с ними отдельно. 

В работе следует использовать мягкий и добрый голос, показывать лич-

ным примером правильные движения, не забывая о дисциплине. Педагог дол-

жен быть внимателен и в любой момент прийти на помощь ребенку. 

3.2. Средняя группа 

В этом возрасте должны быть повышены требования к самостоятельно-

сти детей относительно предыдущей возрастной группы. Педагог находится в 

воде лишь до тех пор, пока дети не освоятся в воде достаточно хорошо или 

того потребует сложившаяся ситуация. 

Выслушав задание на суше, дети отправляются выполнять его в воде. 

Этот прием приобретает значение в этом возрасте. 

Необходимым условием успешного разучивания движений является по-

вторение материала и показ. Показ должен быть четким, понятным и легким. 
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Мышление детей в средней группе образно, а потому следует использо-

вать образные сравнения в названиях и объяснениях упражнений. Но чрезмер-

ное использование этого приема может негативно отразиться на четкости вы-

полнения упражнения. Надо учить детей организованности. 

3.3. Старшая и подготовительная группы 

В этом возрасте начинаем осваивать умения и навыки определенных 

стилей плавания, технику выполнения. Как правило в обучении используется 

кроль на груди и спине. Нужно учитывать различный уровень подготовки де-

тей. В группе с детьми без предварительной подготовки по плаванию начина-

ются занятия с освоения в воде и только после того, как они смогут уверенно 

передвигаться в воде, скользить, правильно дышать, можно переходить к ра-

зучиванию способа плавания в целом. 

Большое значение имеет показ упражнения в целом и отдельных его эле-

ментов. Показ нужно выполнять перед самим выполнением упражнения 

детьми. Можно привлекать помощников. 

При выполнении упражнения с ошибками, следует указать на основную. 

Исправление основной ошибки часто ведет к устранению второстепенных. Не 

нужно пытаться устранить сразу несколько ошибок, это рассеивает внимание 

детей. 

Во время занятий так же эффективно используются игры, которые 

направлены на техничное выполнение скрытых подводящих упражнений. 
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ГЛАВА 4. Упражнения на воде для младших и  

старших дошкольников 

Эти упражнения выполняются одновременно с изучением простейших 

элементов техники плавания. Основа хорошей техники -- правильное положе-

ние тела в воде и правильное дыхание (с выдохом в воду). Упражнения для 

освоения с водой выполняются в течение первых 5-6 занятий. Осваивая их, 

занимающиеся учатся погружаться с головой в воду и открывать глаза, всплы-

вать и правильно лежать на поверхности, выдыхать в воду и скользить по по-

верхности, сохраняя горизонтальное положение тела, характерное для техники 

спортивного плавания. 

4.1. Подготовительные упражнения 

 

Рисунок 1 – Подготовительные упражнения 

Их выполняют на мелком месте, стоя по пояс или по грудь в воде: боль-

шинство из них делается с задержкой дыхания на вдохе. Как только занимаю-

щиеся освоятся с водой, почти все подготовительные упражнения исключа-

ются из программы занятий. Постоянно выполняются и совершенствуются, 

только упражнения на скольжение и выдох в воду. 

4.2. Упражнения, знакомящие с плотностью и  

сопротивлением воды 
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Рисунок 2 – Упражнения, знакомящие с плотностью и сопротивлением воды 

Упражнения этой группы воспитывают у занимающихся чувство опоры 

о воду ладонью, предплечьем, стопой и голенью (что необходимо для поста-

новки гребковых движений), приучают не бояться воды: движение в воде туда 

и обратно, вначале шагом, а потом бегом; ходьба с поворотами и изменением 

направления. 

4.3. Всплывание и лежание на поверхности воды 

 

Рисунок 3 – Всплывание и лежание на поверхности воды 

Эти упражнения позволяют занимающимся почувствовать состояние не-

весомости и научиться в горизонтальном положении лежать на поверхности 

воды на груди и на спине: 

1. «Поплавок». И. п. – стоя по грудь в воде. Сделать глубокий вдох и, 

приседая, погрузиться в воду с головой. Поджать под себя ноги и, обхватив 
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руками колени, всплыть на поверхность. В этом положении задержать дыха-

ние на 10-15с, затем вернуться в и. п. 

2. «Медуза». Сделав вдох, задержать дыхание и лечь на воду. Согнуться 

в пояснице и расслабить руки и ноги. Встать на дно. 

3. Всплыть «поплавком». Затем принять положение лежа на груди (руки 

и ноги прямые). Мысленно сосчитать до десяти и встать на дно. 

4. Стоя по пояс в воде, присесть так, чтобы подбородок оказался у по-

верхности воды; руки развести в стороны. Отклонить голову назад, погружая 

затылок в воду и все меньше и меньше опираясь ногами о дно. Медленно под-

нять сначала одну ногу, затем другую и принять положение лежа на спине, 

помогая себе только движениями кистей. Если ноги начнут погружаться, то 

надо приблизить руки к бедрам и поддерживать тело в равновесии с помощью 

небольших гребков кистями. 

5. Упереться руками о бортик или дно бассейна и лечь на грудь. Поднять 

к поверхности воды таз и пятки, сделать вдох и опустить лицо в воду. Повто-

рить упражнение несколько раз. Выдохи в воду. 

4.4. Упражнения на задержку дыхания 

 

Рисунок 4 – Упражнения на задержку дыхания 

Умение задерживать дыхание на вдохе и выполнять выдох в воду явля-

ется основой для постановки ритмичного дыхания при плавании: 
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1. «Умывание». Побрызгать себе в лицо водой, делая в этот момент вы-

дох. 

2. И. п. – стоя на дне. Наклонить туловище вперед так, чтобы рот ока-

зался у поверхности воды, ладонями упереться в колени. Сделать через рот 

глубокий вдох, опустить лицо в воду и медленно выдохнуть в воду. Плавно 

поднять голову в и. п. и снова сделать вдох. Поднимание головы и опускание 

лица в воду сочетать таким образом, чтобы рот показывался из воды во время 

окончания выдоха в воду. Это упражнение повторяется в ритме нормального 

дыхания; на первом занятии – 10-15 раз, на последующих занятиях – 20-30 раз 

подряд (с поворотом головы для вдоха влево или вправо). 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч. Наклониться вперед, руками упе-

реться в колени. Голова в положении вдоха, щека лежит на воде. Открыть рот, 

сделать вдох, повернуть лицо в воду – выдох. 

4. Опираясь руками о бортик или дно, лечь на грудь и принять горизон-

тальное положение. Вдохнуть и опустить лицо в воду. В этом же положении 

сделать 10-15 выдохов в воду с поворотом головы в сторону для вдоха. 

Таблица 1 – Санитарные нормы температурного режима в бассейне 

Возрастная группа Температура 

воды(С) 

Температура  

воздуха(С) 

Глубина(м) 

Младшая +30…+32 +26…+28 0,4-0,5 

Средняя +28…+29 +24…+28 0,7-0,8 

Старшая +27…+28 +24…+28 0,8 

Подготовительная +27…+28 +24…+28 0,8 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Методика обучения плаванию детей дошкольного возраста должна опи-

раться на основные дидактические требования педагогики и иметь воспитыва-

ющий и развивающий характер. Главную роль играют принципы: сознатель-

ность, систематичность, наглядность, доступность, принцип возрастания 

нагрузки при проведении занятий в соответствии с возрастными особенно-

стями детей. 

Обязателен в работе с дошкольниками индивидуальный подход. Хруп-

кость и несформированность детского организма требует тщательного учета 

способностей, склонностей, а главное – возможностей каждого ребенка. 

Только при строгом учете пола, возраста, степени физического развития и здо-

ровья, подверженности простудным заболеваниям, привычки к воде и измене-

ниям температурных условий, индивидуальных реакций на физические 

нагрузки можно находить наиболее верные приемы работы при обучении пла-

ванию детей. Забота о физическом развитии ребенка является столь же важ-

ной, как рациональный режим, регулярное и полноценное питание, достаточ-

ный сон и частое пребывание на свежем воздухе. 

Раннее обучение плаванию способствует гармоничному развитию малы-

шей и положительно влияет на развитие всех систем организма: улучшает ды-

хание, кровообращение, укрепляет опорно-двигательный аппарат, благо-

творно сказывается на деятельности центральной нервной системы. 
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