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ВВЕДЕНИЕ 

Видеть красивого, умного и здорового ребенка – желание каждого, кто 

находится рядом с ним, кого волнует и заботит его будущее. Современные 

дети в своем большинстве испытывают двигательный дефицит. Они, как пра-

вило, большую часть времени проводят у телевизора или монитора компью-

тера. При этом снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, 

что влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскосто-

пие, задержку возрастного развития; нарушения быстроты, ловкости, коорди-

нации движений; гибкости и силы. 

Подвижная игра имеет большое значение в жизни детей и рассматрива-

ется педагогами как важнейший элемент воспитания и физического развития. 

В игре ребенок осмысливает и познает окружающий мир, у него развивается 

интеллект, фантазия, воображение, речь, формируются социальные качества. 

Сознательное выполнение правил игры формирует волю, развивает самообла-

дание, выдержку, умение контролировать свои поступки, свое поведение. В 

игре формируется такие личностные качества, как, активность, честность, дис-

циплинированность, справедливость. 

Цель подвижных игр – привить детям интерес и любовь к подвижным 

играм, чтобы закрепить двигательные навыки и укрепить здоровье детей. 

Для реализации этой цели определены следующие задачи: 

-укреплять здоровье играющих; 

-способствовать их правильному физическому развитию; 

-содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными 

навыками, умениями и совершенствованию в них; 

-воспитывать необходимые морально-волевые и физические качества; 

-прививать организаторские навыки и привычку систематически само-

стоятельно заниматься играми. 
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ГЛАВА 1. Подвижные игры с бегом 

1.1 «Воробушки и автомобиль» 

 

Рисунок 1 – Воробушки и автомобиль 

Дети садятся на стульчики или скамейки на одной стороне комнаты или 

площадки. Это воробушки в гнездышках. На противоположной стороне пло-

щадки стоит воспитатель, изображая автомобиль. На слова воспитателя: «По-

летели, воробышки, на дорожку!», - дети бегают по площадке, размахивая ру-

ками, как птички крылышками. Воспитатель через некоторое время говорит: 

«Осторожно, автомобиль едет, летите, воробышки, в свои гнездышки!». Авто-

мобиль, выехав из гаража, едет в сторону воробышков. Воробышки улетают в 

гнездышки (садятся на стульчики). Автомобиль возвращается в гараж. 

Указания. К игре вначале привлекается небольшая группа детей (10-12) 

затем вся группа. Воспитатель предварительно показывает, как летают воро-

бышки, как они клюют зернышки. Дети, подражая воробышкам, выполняют 

все эти действия, затем можно включить в игру роль автомобиля, которую вос-

питатель выполняет сам. Только после многократных повторений он поручает 

ее активному ребенку. Автомобиль едет не слишком быстро, чтобы дать воз-

можность всем птичкам найти свои гнездышки. 
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1.2 «Догони мяч!» 

 

Рисунок 2 – Догони мяч! 

Дети играют на площадке, кто с кем хочет. Воспитатель подзывает не-

сколько детей, предлагает им побегать за мячом и поиграть с ним. Называя 

имена детей, воспитатель поочередно раскатывает мячи в разных направле-

ниях. Каждый ребенок бежит за мячом, ловит его и приносит воспитателю. 

Воспитатель снова бросает мячи, но уже в другом направлении. 

Указания. Дети 3-го года способны с интересом бегать за брошенным 

воспитателем мячом много раз подряд. Затем к игре надо привлекать следую-

щую группу детей. В игре могут участвовать одновременно 8-10 детей. Можно 

сразу рассыпать все мячи, чтобы дети одновременно побежали за ними. Вме-

сто мяча можно использовать резиновые кольца, мягкие мешочки. 

1.3 «Догоните меня!» 

 
Рисунок 3 – Догоните меня! 



6 
 

Дети сидят на стульях или скамейках на одной стороне площадки или 

комнаты. «Догоните меня!», - говорит воспитатель и бежит к противополож-

ной стороне площадки. Дети бегут за воспитателем, стараясь его поймать. Вос-

питатель останавливается, когда дети подбегают к нему, и говорит: «Убегайте, 

убегайте, догоню!». Дети бегут на свои места. 

Указания. Вначале игру целесообразно проводить с небольшой группой 

детей, затем количество играющих можно увеличить до 10-12 человек. Воспи-

татель не должен быстро бежать от детей. Когда дети подбегут к воспитателю, 

следует похвалить их, сказать, что они хорошо бегают. 
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ГЛАВА 2. Подвижные игры с ползанием и лазаньем 

2.1 «Доползи до погремушки» 

 
Рисунок 4 – Доползи по погремушки 

Дети сидят на стульях, поставленных вдоль одной из сторон комнаты. 

На расстоянии 4м на пол положены флажок или погремушка. Воспитатель 

называет кого-нибудь из детей и предлагает ему на четвереньках доползти до 

погремушки, взять ее, встать и погреметь (или помахать над головой флаж-

ком), положить погремушку на пол и вернуться на свое место. Дети по очереди 

выполняют задание. 

Указания. В игре-упражнении одновременно могут действовать не-

сколько человек (3-5) или сразу все. Тогда для каждого из них следует приго-

товить отдельную погремушку. Такое задание вызывает у детей стремление 

доползти до цели как можно скорее. Проходит игра оживленно. Однако в этом 

случае снижается качество движения-ползания. Ребенок спешит, нарушает 

правильную координацию. Поэтому воспитателю не следует специально наце-

ливать внимание детей на быстроту передвижения. Дети, не занятые в упраж-

нении, с удовольствием перед началом упражнения хором произносят: «Раз, 

два, три- ползи!»- и с радостью хлопают в ладоши, при окончании упражне-

ния. Таким образом, вся группа активно участвует в игре. 
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2.2 «Не переползай линию!» 

 
Рисунок 5 – Не переползай линию! 

Воспитатель проводит на полу две параллельные линии длиной 3-4 м на 

расстоянии 40-50 см одна от другой. Дети поочередно проползают на четве-

реньках между линиями, стараясь не коснуться их. В конце коридора ребенок 

должен встать, поднять обе руки вверх, потянуться или хлопнуть в ладоши над 

головой, затем вернуться на свое место. 

Указания. Для упражнения можно использовать доску шириной 40-50 

см, положенную на пол. 

2.3 «Обезьянки» 

 

Рисунок 6 - Обезьянки 

Воспитатель предлагает детям-обезьянкам по одному или по двое по-

дойти к гимнастической стенке, стать лицом к ней и подняться на три-четыре 

рейки, начиная с первой, т. е. взобраться на дерево за фруктами. Дети подни-

маются приставным шагом и спускаются вниз. Другие наблюдают, как обезь-

янки "собирают на деревьях бананы и апельсины". Затем следующие дети вы-

полняют задание. 
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Указания. Следить, чтобы дети не пропускали ступеней, ногу ставили 

серединой стопы. Когда дети уверенно будут выполнять лазанье вверх, задачу 

можно усложнить: обезьянки поочередно поднимаются на первую секцию, по-

том приставным шагом переходят на другую, третью   "из дерева на дерево". 

Движения выполняются поточным способом. 
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ГЛАВА 3. Подвижные игры с ходьбой 

3.1 «Через ручеек» 

 

Рисунок 7 – Через ручеек 

На полу лежит доска (ширина 25-30см, длина 2-2,5м). Это мостик через 

ручеек. На том берегу ручейка растут пестрые цветы: маки, васильки, ромашки 

(на ковре разбросаны разноцветные лоскутки). Дети переходят на ту сторону 

ручейка, собирают цветы (приседают, наклоняются), затем возвращаются до-

мой. Игра повторяется 3-4раза. 

Указания. Воспитатель следит за тем, чтобы дети ступали по мостику, 

приговаривает: «Ручеек быстрый, глубокий, надо идти осторожно, не замо-

чить ноги». 

3.2 «Перешагни через палку» 

 

Рисунок 8 – Перешагни через палку 

Положить на пол посередине комнаты параллельно две палки (на рас-

стоянии 1м). На одной стороне комнаты находятся дети, на другой   флажок 

на сиденье стула. Ребенок становится в 2-3 шагах от палок лицом к ним. По 
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указанию воспитателя он идет до первой палки, перешагивает через нее, затем 

через вторую палку. Идет к стулу, берет флажок, поднимает его вверх и машет 

им. Затем кладет флажок на стул, отходит в сторону и идет на свое место. За-

дание выполняет следующий. 

Указания. Если после нескольких повторений задание окажется для де-

тей слишком легким, и они будут быстро и уверенно его выполнять, следует 

усложнить упражнение: положить на пол параллельно 4-6 палок или не-

сколько обручей и предложить детям перешагивать через них. 
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ГЛАВА 4. Подвижные игры с метанием, бросанием и 

ловлей мяча 

4.1 «Мяч в кругу» 

 

Рисунок 9 – Мяч в кругу 

Дети сидят на полу в кружок и перекатывают мяч друг другу. 

Указания. Воспитатель стоит вне круга и следит за игрой, объясняет, что 

мяч надо отталкивать двумя руками, показывает, как лучше это делать; подает 

детям мяч, если он выкатился из круга и т.д. 

4.2 «Лови мяч» 

 

Рисунок 10 – Лови мяч 

Дети становятся в кружок. Воспитатель в центре, в руках у него большой 

мяч (диаметр 18-20см). Воспитатель говорит: «Юра, лови мяч», и бросает мяч 

мальчику. Тот ловит мяч и бросает его воспитателю. Указания. Воспитатель 
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следит, чтобы дети энергично бросали мяч двумя руками снизу, а ловили его, 

слегка вытягивая руки вперед и захватывая его кистями, не прижимая к груди. 

4.3 «Прокати мяч» 

 

Рисунок 11 – Прокати мяч 

Дети садятся на пол в кружок (ноги врозь или скрестно «калачиком»), 

воспитатель стоит в центре круга с мячом в руках. Он катит мяч каждому ре-

бенку по очереди. Дети ловят мяч и катят его воспитателю. Указания. Когда 

дети освоят эти движения, вместо воспитателя в центре круга может нахо-

диться кто-нибудь из детей. 
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Таблица 1 - Подвижные игры на внимание 

День недели Подвижные 

игры (переклю-

чение внима-

ния) 

Подвижные игры 

(объем внимания) 

Подвижные игры (со-

средоточение внима-

ния) 

Подвижные 

игры (распре-

деление вни-

мания) 

Понедельник «Догони маль-

чиков, дево-

чек» 

«Кто живёт в 

лесу?» 

«Найди свой домик» «Аня, лови 

мяч» 

Вторник «У медведя во 

бору» 

«На чем будем пу-

тешествовать?» 

«Воробушки в доми-

ках» 

«Пяточки-но-

сочки» 

Среда «Разноцвет-

ные шары» 

«Ловишки с цвет-

ными хвостиками» 

«Пойдем в лес по 

грибы» 

«Сделай 

наоборот» 

Четверг «Тихо-громко» «Эстафета с мя-

чами» 

«Что бывает желтое?» «Успей поме-

нять флажок» 

Пятница «Стрекозы-

жуки» 

«Зеркало» «Ягоды, грибы, ли-

сточки» 

«Подбеги к 

своим кеглям» 

 

  



15 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подвижная игра имеет большое значение, прежде всего, как средство 

физического воспитания. В подвижные игры включаются основные движения: 

ходьба, бег, метание, лазание, равновесие, а также некоторые специальные 

движения для укрепления и развития отдельных групп мышц. Движения, вхо-

дящие в игру, если они даются воспитателем в правильной дозировке, разви-

вают и укрепляют организм, улучшают обмен веществ, функциональную дея-

тельность всех органов и систем (способствуют более активному дыханию, 

усилению кровообращения). 

В играх закрепляются навыки движений, которые становятся более точ-

ными, координированными; дети приучаются выполнять движения в различ-

ных изменяющихся условиях, ориентироваться в обстановке. 

Важнейшее значение в подвижных играх состоит в том, что дети приоб-

ретают конкретные взаимоотношения между играющими. Они определяют не 

только общий характер, формы соревновательной борьбы и взаимной дружбы, 

но и особенности выполнения многих игровых действий, остроту некоторых 

переживаний. Играя, двигаясь, ребенок становится более крепким, ловким, 

выносливым, уверенным в своих силах, возрастает его самостоятельность. 

Подвижные игры - одно из самых любимых и полезных занятий детей. 

Это не удивительно, но ведь в играх воспитывается коллективизм, проявля-

ются такие ценные качества, как сила, выносливость, ловкость, сообразитель-

ность. Они укрепляют, здоровье воспитывают людей, содействуют гармонич-

ному развитию личности. 
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СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 

1. Подвижные игры для первой младшей группы. 

[https://stolbte8sad.schools.by/pages/podvizhnye-igry] 

2. Картотека подвижных игр для детей 1 младшей группы. 

[https://infourok.ru/kartoteka-podvizhnih-igr-dlya-detey-mladshey-gruppa-

1156883.html] 

3. Картотека подвижных игр в 1 младшей группе. 

[https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/09/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-v-1-

mladshey-gruppe] 
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